


R U N T E R KO M M E N

Neu erschienene Lieblingsbücher für beste  
Aussichten und erweiterte Blickwinkel
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„Manchmal ist der einzige Weg, 
normal zu bleiben, ein bisschen 
verrückt zu werden“, erzählt  
Studentin Lotta, die einen Esel 
über eBay-Kleinanzeigen fand 
und mit ihm auf Wanderschaft 
ging. Der inspirierende Band 
versammelt Aussteiger:innen-
geschichten, die Mut machen, 
unkonventionell zu leben,  
und sei es nur für eine Weile. 
Komplett-Media, 22 Euro

Egofrei reisen
Die Zeiten des Konsum-
reisens sind out! Maria 
Kapeller hat mit vielen 
Expert:innen auf den 
Gebieten Nachhaltigkeit 
und Psychologie gespro-
chen und schreibt, wie 
man sein Herz in den 
Koffer packt, um Men-
schen sowie der Natur 
mit Respekt zu begeg-
nen. Kremayr & Scheriau, 
23 Euro

Bei Kühen
Der Buchtitel macht 
schon etwas mit einem: 
„Erstmal für immer“. 
Und der Inhalt erzählt 
von der mutigen Ent-
scheidung einer jungen 
Frau, auf einen Bauern-
hof in Kärnten zu zie-
hen und u. a. über ihre 
Liebe zu den Tieren zu 
schreiben. „Kühe strah-
len eine unglaubliche 
Ruhe und Gelassenheit 
aus.“ Piper, 15 Euro

Glücksstücke
Allen, die kleine Häpp-
chen lieber lesen als eine 
ganze Geschichte, seien 
diese modernen und all-
tagsnahen Einsichten  
von Brianna Wiest über 
das Leben ans Herz ge-
legt. Sie bewegen wie 
eine intensive Meditation.  
Piper, 22 Euro
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Very vegan
Ausgerechnet britische Backrezepte? 
Sophia Lewis schafft es tatsächlich, 
dass Cookies, Brownies und Porridge 
vegan genauso gut schmecken, wie 
wir sie mit viel Butter, Ei und Milch 
kennen. Dazu bekommen die Rezep-
te noch ein zucker- sowie teils  
getreidefreies Update. ZS, 29 Euro

Wer beim Zugrei-
sen gern aus dem 
Fenster schaut und 
sich dabei schon 
mitten im Urlaub 
fühlt, wird dieses 
Buch lieben. Der 
Fotoband versam-
melt 50 traumhafte 
Panoramen von be-
sonderen Strecken 
weltweit. Dazu gibt 
es Tipps zu Packlis-
ten und wie man 
Freunde findet.  
Gestalten, 39,90 Euro

In Zukunft  
investieren
Endlich wird auch die  
Finanzwelt grüner – und 
wir alle können dabei 
sein. Der Umweltökonom 
Benedict Probst gibt hier 
gemeinsam mit der Auto-
rin Nina Martin viele 
Tipps. Rowohlt, 14 Euro, 
erscheint im Juni
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Lasse dir SLOW 
direkt nach Hause liefern 

und verpasse 
keine Ausgabe mehr

2 Ausgaben 
für nur 

12,90 Euro

emotion.de/slow/abo

Jetzt be	 ellen
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